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Hasanen Power Wear

Hasanen power wear
skill, power, balance

Sportkläder + extra vikt
Power wear introducerar ett nytt efterlängtat sätt för extra viktträning i ett nytt revolutionerande och funktionellt klädesplagg.
Den tighta byxan är tillverkad i ett material som andas och kan bäras som shorts eller under träningskläderna/utrustningen. 
I power wear byxorna finns ett mjukt och anpassningsbart material som kallas SOFTWEIGHT SYSTEM som inte innehåller 
några metaller. Detta system gör att användaren av powerwear inte besväras av den extra vikten under sitt utövande.

Träning med extra vikt
Jämfört med de traditionella och konventionella viktvästarna med hårda metallvikter, ankel och handledsvikter är de åtsittande
powerwear kläderna ett stöd för kroppsrörelserna utan att användaren förlorar koordination, muskelbalans under sin träning. 
Det faktum att vikten är så centrerad på kroppen och att vikten fungerar som ett extra lager på din kropp utgör en minskad
skaderisk jämfört med de traditionella vikterna.

Elitidrottare
Den absolut största fördelen med ett klädesplagg med inbyggda mjuka vikter som ligger tätt intill
kroppen är att de kan användas i princip i alla sportutövanden och för alla nivåer av träning. 
Effekterna av att använda powerwear är helt beroende i vilken typ av träning de används. 
Powerwear har idag användare på alla olika nivåer och sporter och samtliga har hittat sina 
egna sätt att öka effekten av sin träning.

Motionärer
Utöver elitidrottare så passar även powerwear utmärkt till entusiastiska vardagsmotionärer 
oavsett ålder eller sport. Genom att använda powerwear har joggare, stavgångare, cyklister, 
spinning och aerobicsanvändare och många andra sporter kunnat gå ner till sin målvikt och 
fått en effektivare förbränning av kalorier jämfört med tidigare. Tester har visat att Powerwalk
i 50 minuter med powerwear motsvarar 90 minuter utan powerwear. En postitiv inverkan på
hjärtfrekvensen, ökad syreupptagning och ökad blodcirkulation är andra positiva effekter. 

Rehabilitering
Genom det skonsamma och ergonomiska sättet att använda vikter i träning har en ny 
grupp skapats med användandet av Powerwear. Patienter under rehabilitering, både 
elitidrottare såsom helt vanligt yrkesfolk har under t.ex i rehabilitering av ryggskador
använt sig av Powerwear.

Dräkt

330 €

Byxor

175 €
Väst

195 €
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