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Hasanen power wear

skill, power, balance

Ett helt nytt satt att fa mera effekt i traningen!

Sportklader + extra vikt

Power wear introducerar ett nytt efterlangtat satt for extra vikttraning i ett nytt revolutionerande och funktionellt kladesplagg.
Den tighta byxan dr tillverkad i ett material som andas och kan bdras som shorts eller under traningskladerna/utrustningen.

I power wear byxorna finns ett mjukt och anpassningsbart material som kallas SOFTWEIGHT SYSTEM som inte innehaller
ndgra metaller. Detta system gor att anvandaren av powerwear inte besvaras av den extra vikten under sitt utévande.

Trianing med extra vikt

Jamfort med de traditionella och konventionella viktvastarna med hdrda metallvikter, ankel och handledsvikter ar de 3tsittande
powerwear kladerna ett stod for kroppsrérelserna utan att anvandaren forlorar koordination, muskelbalans under sin tréning.
Det faktum att vikten ar sa centrerad pd kroppen och att vikten fungerar som ett extra lager pd din kropp utgor en minskad
skaderisk jamfért med de traditionella vikterna.

Elitidrottare
Den absolut stérsta fordelen med ett kladesplagg med inbyggda mjuka vikter som ligger tatt intill
kroppen &r att de kan anvandas i princip i alla sportutévanden och for alla nivaer av traning.
Effekterna av att anvanda powerwear ar helt beroende i vilken typ av traning de anvands.
Powerwear har idag anvandare pé alla olika nivder och sporter och samtliga har hittat sina
egna satt att dka effekten av sin traning.

Motionérer

Ut6ver elitidrottare sd passar dven powerwear utmarkt till entusiastiska vardagsmotionérer
oavsett dlder eller sport. Genom att anvanda powerwear har joggare, stavgéngare, cyklister,
spinning och aerobicsanvandare och ménga andra sporter kunnat ga ner till sin mélvikt och
fatt en effektivare forbranning av kalorier jamfort med tidigare. Tester har visat att Powerwalk
i 50 minuter med powerwear motsvarar 90 minuter utan powerwear. En postitiv inverkan pa
hjartfrekvensen, 6kad syreupptagning och 6kad blodcirkulation ar andra positiva effekter.

Rehabilitering

Genom det skonsamma och ergonomiska sattet att anvanda vikter i trdning har en ny
grupp skapats med anvandandet av Powerwear. Patienter under rehabilitering, bdde
elitidrottare sdsom helt vanligt yrkesfolk har under t.ex i rehabilitering av ryggskador
anvant sig av Powerwear.
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