www.power-wear.com

Hasanen power wear

skill, power, balance

Taysin uusi ulottuvuus harjoitteluun!

Hasanen Power Wear
Hasanen Power Wear tuo markkinoille mullistavan uutuuden. Voimatuotteet tuovat uuden ulottuvuuden
lisdpainoharjoitteluun. Uuden SOFTWEIGHT SYSTEMin (pat.pend) avulla on saatu elastiset ja vartalon
muotoihin taysin mukautuvat lisapainot sijoitettua joustavan ja hengittavan lycra-tekstiilin sisaan. Power
Wear -tuotteet eivat sisalla metallia tai hiekkapusseja. Taman takia niitéa on miellyttdva pitaa ylla eika ne
hairitse tai vaikeuta liikkumista.

Lajivoimaa luonnollisesti

Voimatuotteissa lisépaino on asemoitu juuri sinne, missa siitd on on paras harjoitusvaikutus. Nain sailytat
lajivaatimuksen omaiset liikeradat ja lihashallinnan, ja samalla kehitat voima-, nopeus- tai kestavyys-
ominaisuuksia. Lisdakuorma on hyvin hallittavissa keskivartalon suurilla lihasryhmilla. Lisapaino on lahella
kehon painopistettd, minka vuoksi erilaisten harjoitteiden liikeradat ja muut taitovaatimukset eivat rikkoidu.

Lisapainovaihtoehdot

Lisapainoharjoittelussa on oleellista se, etta lisapainon suuruus on alle
5%:a kehonpainosta. Tall6in lajisuoritukselle ominaiset lilkkenopeudet
pystytdan viela sailyttémaan. Voimahousut painavat 2 kg (vaihtoehdot:
1-4 kg), voimaliivit 2,5 kg (vaihtoehdot: 2,5 tai 5 kg), voimapuku 4,5 kg
(vaihtoehdot: 7 tai 9 kg).

Voimapuku

330 €
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Voimaliivi

195 €
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175 €
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